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Hey Projektor,

na, bist du vor einer Weile auf Human Design gestoßen und denkst dir
jetzt:

“OMG, ich muss ALLES wissen. ALLES!”

Wenn ja, dann geht es dir so wie mir damals! 🤣

Als ich Human Design damals entdeckt habe, war es um mich
geschehen und ich habe mir jegliche Bücher, Kurse und Workshops
gebucht, die ich finden konnte.

Aber weist du, was das Ding ist?

Human Design ist am Anfang wie ein Fass ohne Boden.
Aura, Strategie, Autorität, Zentren, Tore, Kanäle, Inkarnationskreuz,
Variablen,....

Und schon dreht sich dein Kopf und du weißt nicht mehr wohin mit dir.
🥴

Lass uns zunächst die Basics klären... von Projektor zu Projektor. 😉
Damit es dir später leichter fällt weiter in die Tiefe zu gehen.
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Bevor wir loslegen:

Hey, ich bin Jojo & ich kreiere Abkürzungen!

Ich bin Human Design- und Breath Coach für Projektoren.

Projektorin 6/2, ein doppelter Krebs in der Astrologie und mein
dominantes Dosha im Ayurveda ist Pitta. Ich liebe Kaffee, Hunde, Yoga,
Pflanzen, gemütliche Schuhe und Netflix-Abende.

Ich habe 10 Jahre im Marketingbereich gearbeitet, war Abteilungsleiter
im Online-Marketing und habe B2B-Unternehmen dabei unterstützt,
Neukunden in Millionenhöhe anzuziehen.

Von Außen betrachtet war ich krass erfolgreich...

Aber in meinem Inneren war ich ausgelaugt, müde, verbittert und
unglücklich.

Und dann kam Human Design....



Irgendwann bin ich durch Zufall auf Human Design gestoßen. Und ich
weiß noch, wie ich dachte: Wow, ich habe mich noch nie so gesehen
gefühlt!

Mein komplettes Leben hat dich gedreht seit ich Human
Design kennengelernt habe und gelernt habe meine Energie
wirklich zu leben.

Und heute unterstütze ich Projektoren dabei ihr Design zu leben, ihre
Energie effizient zu managen und dadurch sogar ihr eigenes Business
aufzubauen.

Und mit dieser Einleitung... lass uns beginnen! 🤩

Mein Design Und das bin ich 😁
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Lass uns am Anfang beginnen...

Was ist eigentlich Human Design?

Human Design ist ein spirituelles System, das dir zeigt, wie deine
Energie fließt - nicht mehr und nicht weniger!

Human Design zeigt dir nicht, was dein perfekter Job ist, wer deine
Lebensaufgabe ist oder wie du am leichtesten Geld machen kannst.

Aber Human Design zeigt dir, wer du bist, was deine Stärken sind
und wie deine Energie fließt, damit du beginnen kannst dein Leben
mehr nach deinen Regeln und Wünschen auszurichten.

Die wichtigsten Elemente deines Charts sind Aura,
Strategie und Autorität.
Sie bilden die Basis deiner Energie!

Egal, ob du später deine Zentren dekonditionieren willst, dein eigenes
Business aufbauen magst oder noch tiefer in die Variablen einisteigen
möchtest: Was du dafür immer brauchst ist deine Aura, Strategie und
Autorität!
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Deine Aura als Projektor

Die erste Unterscheidung, die wir im Human Design treffen, ist der
Human Design Typ. 

Der Grund dafür ist, dass jeder Human Design Typ eine andere Aura
hat und dadurch die Außenwelt anders wahrnimmt und durchs Leben
geht.

Als Projektor hast du die dichteste Aura aller Human Design Typen.
Du scannst Menschen, Systeme, Prozesse, Umgebungen.
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Wie die Aura des Projektors

funktioniert

Durch deine scannende Aura nimmst du war, was für alle anderen
verborgen bleibt.

Think of it this way: 
Alle Menschen sehen die 20% des Eisbergs. Sie sehen, wie jemand
sich bewegt, wie die Person spricht. Können Gestik und Mimik
analysieren.
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Doch du siehst die 80% der Person, die
unter der Wasseroberfläche liegen. Die
Emotionen, Ängste, Glaubenssätze,
Werte einer Person.

Das macht dich als Projektor zu einem
großartigen Partner, Freund, Coach (und
sind wir ganz ehrlich: Zu einem
großartigen Menschen! 😘)
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Das bedeutet aber auch, dass du sehr viel

Energie von außen aufnimmst!

Wenn du zu viel externe Energie aufnimmst, kann dich das müde
machen und du fühlst dich “als wärst du nicht mehr du selbst”.

Achte daher darauf, dass du täglich genug Zeit alleine hast, um dich
von fremder Energie zu lösen und wieder du selbst zu sein.
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Jeder Human Design Typ hat eine andere Strategie. Die Strategie
beschreibt, wie du mit Leichtigkeit durchs Leben gehst.
Als Projektor lautet deine Strategie „Auf Einladung warten“.

Und ich weiß noch, wie ich damals das erste Mal von unserer Strategie
gelesen habe und dachte: 

“Hä? Und nu? Soll ich jetzt auf dem Sofa sitzen und
warten, dass mich jemand zum Kaffee einlädt?”

Ganz ehrlich, ich weiß nicht, warum Ra (der Entdecker von Human
Design) sich dazu entschieden hat, es so zu nennen! 

Ich finde es maßlos bescheuert! 

Deshalb kommt hier meine Definition von „Auf Einladung warten“

Erinnerst du dich an den Eisberg, den ich oben gezeigt habe?
Die unteren 80 %, die wir immer wahrnehmen. Das sind Emotionen und
Gefühle, die die andere uns nicht freiwillig präsentiert. Wir nehmen das
auf, egal ob die Person will oder nicht!

Die Human Design Strategie

„Auf Einladung warten“
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Und genau diese 80 % müssen eingeladen werden. 
Denn sonst passiert, was du sicher schon kennst:

Jemand erzählt dir etwas, du denkst dir „Hä? Ist doch voll klar, wo
gerade das Problem ist“, du kommunizierst das … und rennst vor eine
Wand!!!

Deine Insights, das was du „mehr“ wahrnimmst als
andere, das muss eingeladen sein.
Jemand muss bereit sein, das zu hören!

Ansonsten werden die Leute ganz schnell eine imaginäre Wand vor dir
aufbauen und so schnell rennen, wie sie können!

Kommt dir das bekannt vor? Mir auf jeden Fall!!!! 

Deshalb sehe ich unsere Strategie nicht als Einladung,
sondern als „Wie tief kann ich mit der Person gehen?“.
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Human Design Autorität

Kennst du das? Du willst eine Entscheidung treffen
und alle Personen geben dir unterschiedliche Tipps.

“Oh, da musst du gut drüber nachdenken. Schlaf darüber und mach dir
eine Liste mit Vor- und Nachteilen.”
“Ach, entscheide einfach spontan aus dem Bauch heraus.”

Und was sollst du jetzt tun?
Mir den Kopf zerbrechen oder einfach so im Moment entscheiden?

Die Antwort darauf gibt dir deine Autorität!

Die Human Design Autorität ist die Art und Weise wie
du als Projektor eine Entscheidung triffst - und diese
kann für jede Person anders aussehen!

Es gibt 7 verschiedene Autorität im Human Deisgn - 5 davon können
wir Projektoren haben.

Schaue auf der nächste Seite welches deine Autorität ist und lerne, wie
du Enscheidungen triffst, die du danach nicht direkt wieder bereust. 
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Die 5 Projektor-Autoritäten

Emotionale Autorität
Ist es dir schon mal passiert, dass du eine Entscheidung getroffen hast
und am nächsten Tag dachtest: “Shit, wie komme ich da wieder raus?”. 

Das passiert, wenn du nicht auf deine emotionale Autorität hörst.
Für dich ist es fatal, wenn du Entscheidungen in hoch emotionalen
(positiven oder negativen) Phasen triffst. Warte darauf, dass sich eine
Art Klarheit für dich einstellt. Eine Art emotionale Sicherheit. Und diese
Sicherheit kommt im Laufe der Zeit zu dir und nicht sofort.

Tipp: Gib dir 3-5 Tage Zeit bis du eine Entscheidung triffst (deine
Entscheidung sollte sich nach Ruhe anfühlen).

Milz-Autorität
Du triffst deine Entscheidungen innerhalb von Sekunden, schnell wie
ein Blitz.
Auf deine Milz zu vertrauen kann viel Mut und Selbstbewusstsein
benötigen, schließlich entscheidet unsere Intuition nicht immer logisch. 

Und dieser dennoch zu folgen, obwohl der Verstand Nein schreit, ist
eine große Herausforderungen für die meisten Milz-Autoritäten.
Tipp: Übe dich mit deiner Milz-Autorität an kleinen Dingen. Esse ich
heute das oder das? Gehe ich heute hier oder dort hin? Fahre ich
heute Bahn oder Fahrrad?
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Die 5 Projektor-Autoritäten

Ego Autorität (Herz)
Mit einem definierten Herzen weißt du ganz genau, was du willst.
Eine Entscheidung ist für dich fast schon ein egoistischer Prozess.
Du wirst die besten Entscheidungen treffen, wenn du dich fragst: “Was
habe ich davon?” “Wie bringt mich das weiter?”

Tipp: Lege deinen Wunsch nach “People Pleasing” ab und frage
dich: Was will ich eigentlich?

Self-Projected Autorität (Selbst / G)
Mit der G-Autorität hast du eine durchgehende Verbindung zwischen
deinem G und deiner Kehle.
Du findest deine Entscheidung, wenn du beginnst deine Gedanken laut
auszusprechen.

Dabei geht es weniger um das, was du sagst sondern darum, wie deine
Stimme für dich klingt.

Tipp: Suche dir eine Person, der du vertraust und frage sie, ob sie
dein “Sound Board” sein kann. Sprich einfach drauf los und schaue,
was in dir passiert.
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Die 5 Projektor-Autoritäten

Mentale Autorität (none / environmental)
Die mentale Autorität bedeutet, dass du unter deiner Kehle keine
Zentren definiert hast und du daher sehr viel Energie von der
Außenwelt aufnimmst. Du bist unfassbar feinfühlig, was die Energie
von anderen Menschen angeht. 
Deshalb solltest du bei Entscheidungen immer darauf achten, wie du
dich in dieser Situation fühlst. Mit welchen Menschen umgibst du dich,
wenn du diese Entscheidung triffst? Wie wird dein Umfeld sein?

Tipp: Überlege dir, wie dein Alltag aussehen wird, wenn du diese
Entscheidungen triffst und mit welchen Menschen du dich dann
umgeben wirst. Wie fühlst du dich bei diesen Personen? Ist das ein
sicheres Umfeld für dich?
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Nochmal zusammengefasst
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Und jetzt hast du “Blut” geleckt und willst

noch mehr über dich als Projektor

erfahren?!

Als Projektor hast du die dichteste Aura aller Human Design Typen.
Dadurch scannst du Menschen, Systeme und Orte deutlich tiefer als
andere Menschen das können.
Das macht dich unfassbar feinfühlig und weitsichtig.

Deine Strategie - wie du mit Leichtigkeit durchs Leben gehst - nennt
sich “Auf Einladung warten”. Das bedeutet du darfst immer wieder
abwägen, wie weit du mit einer Person gehen darfst.
Denk dran - nicht jeder kann sehen, was du siehst!

Um eine nachhaltige Entscheidung in deinem Leben zu treffen nutzt du
deine Autorität. Achte darauf, dass du wirklich auf die Stimme deines
Körpers hörst und nicht auf deinen Kopf (der erzählt meist nur
Blödsinn! 😜)

Und ganz ehrlich: Wenn du diese Elemente deines Charts
gemeistert hast, dann bist du 80% des Wegens gegangen!
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Dieses Bundle ist für alle Projektoren, die sich gerade neu mit dem
Human Design beschäftigen und verstehen wollen, 

was sie als Projektoren wirklich besonders macht
wie zur Hölle es funktioniert auf Einladung zu warten
und wie sie ihre Energie effizient nutzen können, ohne immer
wieder in die Leistungsfalle und Überforderung zu tappen

Klingt das nach dir? Dann bist du herzlich eingeladen! ♥️

Dann lade ich dich herzlich zum Projector

Beginners Bundle ein!
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Für 77€ buchen

https://jojohanusch.de/bundle/

https://jojohanusch.thrivecart.com/projector-beginners-bundle/
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Vielen Dank für dein Vertrauen

Dieser Guide wurde mit ganz viel Liebe, positiver Energie
und Fokus für alle Projektoren geschrieben.

Ich hoffe, du genießt jedes einzelne Wort und trägst deine
Einzigartigkeit mutig in die Welt!

Alles Liebe für dich!

Jojo

www.jojohanusch.de

PS: Du bekommst in den nächsten Tagen noch einige
Mails von mir in denen wir das Thema Aura, Strategie und

Autorität vertiefen. 🙂
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